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FICHE D’AUTO-COACHING 
 
Cette fiche vous propose tout d'abord de faire la liste des outils qui seraient utiles pour votre 
activité, puis d'établir un plan d'action pour développer les éventuelles compétences qui vous 
manquent pour vous en servir. 
 
Exercice 1 
 
Faites la liste de tous les outils de gestion dont vous avez besoin dans le cadre du projet que 
vous avez sélectionné. 
 

 

 
  

OUTILS TECHNIQUES
OUTILS LIÉS A LA 

STRUCTURE

OUTILS LIÉS À LA GESTION 

DE L’HUMAIN

Logiciel de GPAO Organigramme Contrat d’objectif

Outil de production Business Plan MBO

… … …
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Exercice 2 
 
Une fois les outils sélectionnés, vous pouvez procéder à l'assessment de vos forces et 
limites en utilisant le formulaire d'évaluation de la maîtrise des outils de gestion listés à 
l’exercice précédent. 
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Évaluation
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